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心
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
話
題
が
増
え

て
い
ま
す
。
新
聞
、
テ
レ
ビ
等
で
よ
く
取
り

上
げ
ら
れ
、
地
域
で
の
「
心
の
健
康
づ
く
り
」

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

秋
田
県
で
は
早
く
か
ら
行
政
や
民
間
、
大

学
が
連
携
し
、
自
殺
予
防
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
自
殺
率
13
年
連
続
全
国
ワ
ー

ス
ト
を
記
録
し
て
い
ま
す
が
、
昨
年
は
全
国

こころ と いのち を
考える集い

キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
気
づ
き
」と「
つ
な
が
り
」

自
殺
予
防
対
策
に
つ
い
て
考
え
る
「
大
仙
市
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
を
考
え
る
集
い
」

が
11
月
15
日
、
大
曲
中
央
公
民
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

自
殺
予
防
に
取
り
組
む
当
市
。
５
月
に
は
行
政
機
関
や
地
域
団
体
等
で
組
織
さ

れ
た
「
大
仙
市
自
殺
予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
協
議
会
」
を
立
ち
上
げ
、
地
域

全
体
で
「
い
の
ち
」
を
支
え
合
う
し
く
み
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

集
会
で
は
、
自
殺
に
対
し
て
正
し
く
認
識
し
、
一
人
一
人
が
つ
な
が
り
を
強
め
、

地
域
で
し
っ
か
り
命
と
向
き
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
確
認
し
合
い
ま
し
た
。

地
域
の
活
力
を
高
め
る
こ
と

人
々
の
つ
な
が
り
が
自
殺
を
防
ぐ

最
多
の
自
殺
者
減
少
数
を
記
録
す
る
な
ど
、

そ
の
効
果
が
現
れ
て
い
ま
す
。
自
殺
者
減
少

数
上
位
の
と
こ
ろ
は
、
ど
こ
も
予
防
に
熱
心

な
と
こ
ろ
で
あ
り
、
自
殺
予
防
対
策
に
し
っ

か
り
取
り
組
め
ば
、
効
果
が
あ
る
と
い
う
こ

と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
19
年
に
は
自
殺
対
策
基
本
法
に
基
づ

き
、
自
殺
予
防
対
策
の
指
針
で
あ
る
「
自

殺
総
合
対
策
大
綱
」
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
自
殺
問
題
の
と
ら
え
方
と
し
て
①

自
殺
は
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
②
自
殺
は
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
③
自
殺
を
考
え
て
い
る
人

は
悩
み
を
抱
え
な
が
ら
も
サ
イ
ン
を
発
し
て

い
る
―
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
自
殺

は
決
し
て
個
人
の
問
題
で
は
な
い
こ
と
、
社

会
の
適
切
な
介
入
で
防
げ
る
こ
と
、
周
囲
の

人
が
早
め
に
気
づ
く
こ
と
の
大
切
さ
を
意
味

し
て
い
ま
す
。

　

自
殺
問
題
に
い
か
に
取
り
組
む
か
に
つ
い
て

は
、
個
人
や
地
域
の
努
力
が
大
切
で
、
社

会
全
体
で
予
防
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
う

つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
に
対
す
る
偏
見
を
取

り
除
き
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
す
る
体

制
の
整
備
。
社
会
全
体
で
悩
み
を
抱
え
る
人

に
対
し
て
、
支
援
で
き
る
体
制
の
整
備
が
必

要
で
す
。

　

自
殺
予
防
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
気
づ
き
」
と

「
つ
な
が
り
」
で
す
。
人
は
一
人
で
は
生
き

ら
れ
ず
、
社
会
か
ら
孤
立
し
心
理
的
に
追

い
込
ま
れ
る
自
殺
。
あ
る
人
は
「
社
会
的
な

孤
立
か
ら
発
症
す
る
病
」
と
表
現
す
る
よ
う

に
、
心
の
つ
な
が
り
が
大
切
で
す
。

　

地
域
に
お
け
る
つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
て
き

て
い
る
現
在
、
互
助
と
信
頼
、
社
会
に
対

す
る
責
任
、
社
会
へ
の
帰
属
意
識
な
ど
が
、

心
の
健
康
に
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
私
た
ち

の
研
究
で
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

自
殺
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
人
々

の
良
好
な
信
頼
関
係
を
結
ん
だ
地
域
の
支

援
や
相
談
機
関
、
医
療
機
関
の
充
実
な
ど
、

地
域
の
活
力
を
高
め
、
人
々
の
つ
な
が
り
を

強
化
す
る
こ
と
が
、
自
殺
予
防
に
つ
な
が
る

の
で
す
。

み
ん
な
で
考
え
よ
う
！
い
の
ち
の
大
切
さ

地
域
で
心
の
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
る
た
め
に

基

調

講

演

自
殺
予
防
対
策
は
効
果
あ
り

県
の
取
り
組
み
か
ら
も
実
証
済

地
域
で
自
殺
を
減
ら
せ
る
か

答
え
は
「
で
き
る
」
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特集／あなたのこころ元気ですか？

【
高
橋
紀
子
さ
ん
】

　

近
所
の
方
が
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
た
と

き
、
そ
の
方
の
親
族
へ
の
連
絡
先
が
分
か
ら

ず
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
緊

急
連
絡
先
や
既
往
症
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど

を
記
入
し
た
「
身
守
り
カ
ー
ド
」
と
い
う
も

の
を
作
り
、
神
岡
地
域
で
は
高
齢
者
を
対

象
に
配
布
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
全
市

的
に
も
広
が
り
を
見
せ
、
も
し
も
の
備
え
と

な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化

し
て
い
る
現
在
に
お
い
て
、
地
域
で
の
実
践

活
動
を
通
し
て
、
み
ん
な
で
手
を
取
り
合
い
、

気
軽
に
声
を
掛
け
合
え
る
元
気
な
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
温
か
み

を
よ
り
一
層
築
き
上
げ
る
こ
と
で
、
少
し
で

も
自
殺
予
防
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

【
浅
沼
知
一
さ
ん
】

　

学
校
や
職
場
で
の
心
の
健
康
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。
心
の
病
に
か
か
っ
た
あ
る
企
業
の
方

か
ら
「
自
分
は
心
身
と
も
に
タ
フ
だ
と
思
っ

て
い
た
、
こ
ん
な
に
弱
い
人
間
だ
と
思
わ
な

か
っ
た
」
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。
人
事

部
長
を
務
め
る
そ
の
人
は
「
本
当
に
心
が
強

い
人
間
は
、
一
人
で
耐
え
る
の
で
は
な
く
周

囲
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
の
助
け
て
く
れ
る

シ
ス
テ
ム
が
あ
る
の
な
ら
、
上
手
に
活
用
す

る
人
だ
。
発
想
の
転
換
が
必
要
」
と
続
け

ま
し
た
。
周
り
に
支
援
を
求
め
る
こ
と
は
決

し
て
恥
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
田
口
圭
樹
さ
ん
】

　

大
曲
仙
北
医
師
会
で
は
自
殺
予
防
委
員

会
を
新
設
し
、
自
殺
予
防
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、
う
つ
病
を

診
断
す
る
技
術
向
上
と
専
門
医
と
の
連
携

を
強
め
て
い
ま
す
。
自
殺
に
つ
な
が
り
や
す

い
う
つ
病
患
者
の
大
部
分
は
専
門
医
で
は
な

く
、
内
科
、
婦
人
科
と
い
っ
た
か
か
り
つ
け

医
を
受
診
し
て
い
ま
す
。
そ
の
段
階
か
ら
う

つ
病
を
意
識
し
な
が
ら
治
療
す
る
こ
と
は
大

切
で
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
自
殺
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
う
つ
病
は
特
別
な
病

気
で
は
な
く
、
生
涯
で
約
１
割
の
人
が
発
症

す
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
現
在
は

副
作
用
の
軽
い
薬
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
正
し
い
認
識
で
必
要
な
治
療
を
受
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
関
根
篤
さ
ん
】

　

精
神
科
の
治
療
で
は
、
ま
ず
人
の
話
を
よ

く
聞
く
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
受
容
、
共

感
、
支
持
、
そ
し
て
自
由
に
話
せ
る
雰
囲

気
を
つ
く
り
十
分
な
聞
き
役
に
な
り
き
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
悩
み
や
思
い
を
話
す
だ

け
で
自
殺
を
と
ど
ま
っ
た
人
も
い
る
の
で
す
か

ら
、
人
と
の
つ
な
が
り
は
重
要
と
い
え
ま
す
。

し
か
し
、
自
殺
の
原
因
は
う
つ
だ
け
で
な
く
、

統
合
失
調
症
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

多
重
債
務
や
失
業
、
病
気
な
ど
精
神
科
医

だ
け
で
は
対
応
で
き
な
い
自
殺
の
要
因
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
み
ん
な
弱
い
ん
だ
」
と

い
う
ス
タ
ン
ス
に
立
ち
、
地
域
で
の
横
の
連

携
を
強
化
し
な
が
ら
社
会
が
優
し
い
対
応
を

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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（大曲仙北医師会自殺予防
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私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

高 橋 紀 子 さん
（市社会福祉協議会評議員）


